
種類 名称 備考 コード 名称 備考

0j
たんぱく質
含有量の
少ないもの

0j
たんぱく質
含有量の
少ないもの

お茶ゼリー
スポーツ飲料

ゼリー

熱いお茶、スポーツ飲料にソ
フティア2GELを入れ冷ます

1j
物性に配慮し
たミキサー粥
のゼリー

お粥ゼリー
全粥をミキサーとしソ
フティア2GELを添加
して冷ます

1j
体温で液体
になる

副食ゼリー
副食をミキサーとし、水分を
加えソフティア2GELを入れ
冷ます

1j
物性に配慮し
たミキサー粥
のゼリー

1j
体温で液体
にならない

副食ムース

タイヘイ食材から冷凍で届く
湯せん、流水で溶かし提供

2-1
粥ペースト
粒なし

全粥ミキサー
2-1
粒なし

副食ミキサー

副食をミキサーとし、水分の
多い物に関して、ソフティア
2SOL添加

2-2
粥ペースト
粒あり

2-2
粒あり

３
離水に配慮
している

3

４
全粥

全粥 全粥のみ
4.軟

大きさ1cm
未満

4
軟飯

軟飯
全粥と米飯を1/2ずつ
混ぜる

4.軟
大きさ1cm

未満
きざみ菜

5mm以下のみじん切り

4.軟
大きさ1cm

以上
一口大

副食を1.5～2cm程度の大き
さにきざむ

4.硬
大きさ1cm

以上

米飯 米飯 一般食
食材配慮あり

一般食
食材配慮なし

並食

施設名　ファミリア下呂

主食 副食
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