
施設名 あさぎりサニーランド

主食 副食

種類 名称 備考 コード 名称 備考

0j　　　
たんぱく質
含有量の　

少ないもの

0j　　　
たんぱく質
含有量の　

少ないもの お茶ゼリー

緑茶にイナアガーを添加しゼ
リー状にしたもの

0j　　　
たんぱく質
含有量の　

少ないもの

0j　　　
たんぱく質
含有量の　

少ないもの ポカリゼリー

水にポカリ粉末を溶かしイナ
アガーを添加してゼリー状に
したもの

1j　　　
物性に配慮し
たミキサー粥

のゼリー

1j　　　
体温で液体

になる
プリン

水分補給の牛乳の代替として
使用

1j　　　
物性に配慮し
たミキサー粥

のゼリー

1j　　　
体温で液体

になる

1j　　　
物性に配慮し
たミキサー粥

のゼリー

1j　　　
体温で液体
にならない

2-1　　
粥ペースト

粒なし
粥ペースト

全粥をミキサーにかけ
ソフティアSでとろみ
をつけたもの

2-1　　
粒なし

ペースト食

副食をミキサーにかけソフテ
ィアSを添加したもの

2-1　　
粥ペースト

粒なし

2-1　　
粒なし

ヨーグルト

水分補給の牛乳の代替として
使用

2-2   　
粒あり

2-2　　
粒あり

３　　　
離水に配慮
している　

粥ゼリー

全粥をミキサーにかけ
スベラカーゼ1.5%を
添加

3

ソフト食

副食をミキサーにかけ、ペー
スト状にしたものに、ほっと
でもゼリー0.8～1.2%を添加

４　　　
全粥

全粥

必要に応じてソフティ
アSを添加
重湯も対応可能

4.軟　　
大きさ1cm

未満
きざみ食

2～4mm

4  　　
軟飯

4.軟　　
大きさ1cm

未満

4.軟　　
大きさ
1cm
未満

4.硬　　
大きさ
1cm
未満 粗きざみ食

5mm～1cm

米飯

米飯

一般食　　
食材配慮あり

繊維の多い食品、脂肪の多い
料理を控えた消化の良い食事

一般食　　
食材配慮なし

普通食


