
日本救急医学会認定　第４回　下呂温泉病院ICLSコースを開催しました♪♪♪　　　　　

　

COVID-19の拡大によりなかなかコースが行えませんでしたが今年度は開催できました。

院外からもインストラクターの参加協力をいただき、院内のインストラクターも増えたので楽しく
学べるコースとなりました。

「何度も繰り返し経験することで自信につながりました」

「いいところを見つけて教えてくださったので頑張れた」

「急変時の対応に不安があったが、どんな風に行動すれば良いのかイメージでき自信が持てた」

「自分にできるか不安だったが、今日の研修で解決できた」

「シナリオ学習が多く、ある程度身についた」

など、参加された方々から感想をいただきました。

１２名の方々が受講され、異なる職種でグループとなりチーム医療を体験できました。

へとへとになりながら受講してくださった皆さん、お疲れさまでした。

物品をお貸しくださった下呂市消防本部様　高山赤十字病院様　岐阜県医師育成・確保コンソーシアム事務局様　本当にありがとうございました。

ICLSコースとは
医療従事者のための蘇生トレーニングコースです。緊急性の高い病態のうち、特に「突然の
心停止に対する最初の10分間の対応と適切なチーム蘇生」を習得することを目標としていま
す。講義室での講義はほとんど行わず、実技実習を中心としたコースです。受講者は少人数
のグループに分かれて実際に即したシミュレーション実習を繰り返し、約1日をかけて蘇生の
ために必要な技術や蘇生現場でのチーム医療を身につけます。

最後は受講証を
もらって帰宅。
次はインストラク
ターとして頑張り
ましょう。
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