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新
し
い
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
皆

さ
ま
に
心
よ
り
ご
挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
は
当
院
に
多
く
の
ご
理
解
と
ご

支
援
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　
近
年
、
全
国
の
公
立
病
院
、
特
に
地

域
医
療
を
担
う
病
院
は
極
め
て
厳
し
い

環
境
に
置
か
れ
て
い
ま
す
。
人
口
減
少

と
高
齢
化
に
伴
う
患
者
数
の
減
少
、
医

師
・
看
護
師
を
は
じ
め
と
す
る
医
療
人

材
の
不
足
、
そ
し
て
医
療
費
抑
制
の
流

れ
に
よ
る
財
政
的
な
制
約
―
―
。
こ
う

し
た
状
況
は
当
院
も
例
外
で
は
な
く
、

持
続
可
能
な
病
院
運
営
を
い
か
に
確
保

す
る
か
が
常
に
問
わ
れ
て
ま
い
り
ま
し

た
。
し
か
し
な
が
ら
、
こ
の
よ
う
な
逆

境
こ
そ
、
病
院
が
果
た
す
べ
き
役
割
を

改
め
て
市
民
の
皆
さ
ま
に
示
す
機
会
で

も
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
当
院
は
一
昨
年
よ
り
、
『
断
ら
な
い

医
療
』
を
掲
げ
、
地
域
に
必
要
と
さ
れ

る
病
院
を
目
指
し
て
大
き
な
変
革
を
進

め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
救
急
患
者
を
可

能
な
限
り
受
け
入
れ
、
紹
介
患
者
の
受

け
入
れ
体
制
も
整
備
す
る
こ
と
で
、

『
下
呂
市
で
急
に
具
合
が
悪
く
な
っ

た
ら
ど
う
し
よ
う
』
と
い
う
市
民
の

皆
さ
ま
の
不
安
を
、
少
し
で
も
軽
減

で
き
る
よ
う
努
め
て
お
り
ま
す
。

　
そ
の
一
環
と
し
て
、
当
院
、
高
山

赤
十
字
病
院
、
久
美
愛
厚
生
病
院
、

飛
騨
市
民
病
院
の
四
つ
の
医
療
機
関

に
加
え
、
下
呂
市
・
高
山
市
・
飛
騨

市
・
白
川
村
の
行
政
と
緊
密
に
連
携

し
、
飛
騨
圏
域
全
体
で
患
者
を
支
え

る
『
飛
騨
地
域
医
療
連
携
協
議
会
』

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
こ
れ
は
飛
騨

地
域
の
医
療
を
守
る
上
で
大
き
な
前

進
で
あ
っ
た
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
そ
の
基
盤
と
し
て
、
県
立

で
あ
る
当
院
と
下
呂
市
が
締
結
し
た

『
下
呂
市
医
療
体
制
の
確
保
に
係
る

連
携
協
定
』
に
よ
り
、
当
院
を
中
心

と
し
た
下
呂
市
内
の
医
療
体
制
の
早

期
構
築
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
　
　

　　
今
後
も
、
こ
う
し
た
広
域
的
な
救

急
・
入
院
医
療
体
制
を
整
え
る
こ
と

で
、
中
山
間
地
域
で
あ
る
下
呂
市
に

お
い
て
も
、
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け

ら
れ
る
環
境
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　　
院
内
に
お
い
て
も
診
療
体
制
の
見

直
し
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
限
ら
れ

た
医
療
資
源
を
最
大
限
に
活
用
す
る

た
め
、
各
診
療
科
の
連
携
を
強
化
す

る
と
と
も
に
、
若
手
医
師
の
育
成
や

働
き
や
す
い
環
境
づ
く
り
に
も
力
を

注
い
で
お
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
心
臓

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
や
ク
ア
オ
ル

ト
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
、
地
域

に
根
ざ
し
た
健
康
増
進
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
導
入
・
推
進
を
進
め
、
病
気
の
治

療
だ
け
で
な
く
『
予
防
』
と
『
生
活

支
援
』
に
お
い
て
も
下
呂
市
と
協
働

し
て
取
り
組
み
を
始
め
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
は
す
べ
て
、
市
民
の
皆
さ
ま

が
『
こ
の
病
院
が
あ
っ
て
よ
か
っ
た
』

と
実
感
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な

る
た
め
の
改
革
で
す
。

　
『
岐
阜
県
立
下
呂
温
泉
病
院
』
と

い
う
名
称
は
、
と
も
す
る
と
『
療
養

型
』
や
『
慢
性
期
』
の
施
設
と
誤
解

さ
れ
が
ち
で
し
た
。
し
か
し
、
当
院

は
急
性
期
医
療
か
ら
慢
性
維
持
期
、

療
養
ま
で
を
担
う
総
合
病
院
で
あ
り
、

地
域
の
最
後
の
砦
で
す
。
そ
の
こ
と

を
今
こ
そ
明
確
に
示
さ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
『
断
ら
な
い
医
療
』
の

実
践
は
、
そ
の
決
意
の
表
れ
で
す
。

当
院
は
変
わ
り
ま
し
た
。
皆
さ
ま
に

頼
り
に
さ
れ
る
病
院
へ
、
そ
し
て
飛

騨
地
域
の
医
療
を
守
る
中
核
病
院
と

し
て
、
こ
れ
か
ら
も
果
敢
に
挑
戦
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　
結
び
に
、
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
り

ま
し
て
健
や
か
で
希
望
に
満
ち
た
一

年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
祈
念

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
引
き
続

き
当
院
へ
の
温
か
い
ご
支
援
を
お
願

い
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

二
〇
二
六
年
一
月

　
　
　
　
岐
阜
県
立
下
呂
温
泉
病
院

　
　
　
　
　
　
院
長
　
西
垣
 和
彦

　
     

新
年
の
ご
挨
拶
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フットケアのご案内
～足の健康を守りましょう～

●こんなお悩みはありませんか？
　・爪が厚くて切りにくい
　・巻き爪が痛い

●治療内容
• 足の皮膚および爪の状態の観察
• 爪切り、角質ケア、胼胝（タコ）削りへの処置
• セルフケア方法の指導
• 足に合った靴、履き物のアドバイス
　※巻き爪に対しては、人工爪を用いた処置を行います。

●当院のフットケアの特徴
• フットケアに関する専門的な研修を修了した
スタッフが対応します

• 痛みや不安に配慮し、丁寧なケアを心がけて
います

• 保険適用外（自由診療）となります
before

■ 診察日：毎週月曜日　午後　（完全予約制）

■ 受診予約・お問い合わせ ☎　0576-23-2222（代表）

■ 受付：外来Bブロック

禁煙治療のご案内
―飲み薬の処方を開始しました―

　当院では、禁煙治療の新たな選択肢として、飲み薬による治療を開始しました。
　治療内容や適応については、診察の上で医師が判断します。

●禁煙治療の方法について
　禁煙治療には、いくつかの方法があります。

    飲み薬による治療：ニコチンを含まない薬を使用し、脳内の受容体に作用することで、
　　　　　　　　　　 禁煙をサポートするとされています。
    貼り薬による治療：皮膚からニコチンを吸収し、禁煙に伴う症状を和らげる方法です。

　当院の禁煙治療では、医師・保健師・看護師が連携して計画的にサポートします。
　禁煙に関心のある方は、まずはお気軽にご相談ください。

　当院では、フットケアとして肥厚爪・巻き爪への対応を行っています。
　以下の写真は、爪の症状の一例です。

岐阜県立下呂温泉病院広報誌　令和８年新年号　➋

令和７年度第２回 がん患者交流会のお知らせ

l開催日時：令和8年3月19日(木)　14時00分～
l開催場所：下呂温泉病院　1階集団指導室
l対  象  者：がん療養中の方・ご家族の方
l内　　容：①アロマセラピー講演「香りで、こころとからだにやさしい時間を」
　　　　　　②懇談会：日頃の不安や想いを仲間同士で相談してみましょう
lお問合せ：患者支援センター　入退院調整担当
　　　　　　☎0576-23-2222（内線1118）

　■診察日 ： 毎週月曜日　午後（完全予約制）　
　■予約・お問合わせ ： 外来Ｂブロック　 ☎0576-23-2222（代表） （平日　13：00～16：00）

■お問合わせ　　総合健診センター　
　　　　　　　　　　　☎0576-23-2233（直通） （平日　13：00～16：00）

詳細は
ＨＰで

肥厚爪の一例 巻き爪の一例



　当院では、人員減少の影響により、令和７年４月から産婦人科の診療機能を一部縮小しておりま
したが、このたび高山赤十字病院および岐阜大学医学部附属病院のご協力を得て、令和７年10月か
ら金曜日の外来診療を再開いたしましたのでお知らせいたします。

　なお、入院診療および分娩につきましては、引き続き休止しております。
   また、妊娠24週までの妊婦健診などの周産期医療については、これまでどおり実施しております。

　今後も診療体制の充実に努めてまいります。

➌　岐阜県立下呂温泉病院広報誌　令和８年新年号　

l開 催 日 時：令和8年2月27日（金）13時30分～15時00分（開場　13時00分～）
l開 催 場 所：下呂市民会館２階 大会議室
l講　   　師：下呂温泉病院　産婦人科医　荒堀 憲二 医師
l内　   　容：『出産ホルモンのシンフォニー
　　　　　　　　　～母子の愛着はここからはじまる～』
lお問合わせ：下呂市役所　医療対策課　☎0576-24-2222

申し込み
　 不要

　

緩和ケア特定認定看護師　桂川　麻由

 「緩和ケア」は、病気のつらさだけでなく、不安や迷いといった“こころの痛み”にも寄り添い、
その人らしい時間を大切にするケアです。患者さんとご家族が安心して日々を過ごせるよう支える
ことを目的としています。

　私たちの地域は高齢者の方が多く、最期の過ごし方について考える機会が比較的多い地域でもあ
ります。そうした中で、「これからをどう過ごしたいか」という想いに耳を傾けることは、とても
大切なケアのひとつだと感じています。

　最期の過ごし方について考えることは、病気や年齢を重ねた時、誰もがふと向き合う大切なテー
マです。国の調査では「自宅で過ごしたい」と望む方が多い一方で、実際に自宅で最期を迎える方
は１割台にとどまっています。病状の変化やご家族の事情などによって想いが揺れ、当初とは異な
る選択になることもあります。

　夕日が沈む前に空がいちばん美しく色づくように、終末期は人生が輝く時間でもあります。当院
では、そのひとときを少しでも穏やかに過ごしていただけるよう、地域の医療・介護従事者の方々
と力を合わせ、患者さんとご家族の気持ちに丁寧に寄り添うケアを大切にしています。

 「ちょっと相談してみようかな」と思ったときに、気軽に立ち寄れる存在でありたい――。
　そんな想いを胸に、これからもその人らしく過ごせるよう、お一人お一人に向き合っていきたい
と思います。

認 定 看 護 師

第4回　下呂市民公開講座のお知らせ

産婦人科からのお知らせ

金曜日の外来診療を再開しました

詳細は
ＨＰで

■お問合わせ　　産婦人科外来（外来Ａブロック）　
　　　　　　　　　　　☎0576-23-2222（代表）（平日　13：00～16：00）

　【主催】岐阜県立下呂温泉病院　　【共催】下呂市



■診療科別初診対応一覧表

黄

水色

令和８年１月現在

・・・予約制です。（電話等でのご予約が必要です。）

・・・当日申込が可能です。前日までの電話予約も可能です。

■受診にあたってのお願い

岐阜県立下呂温泉病院広報誌　令和８年新年号　➍

初診受付時間　8:30～11:00（土・日・祝日は休診）

初診で受診される場合のご案内とお願い

下呂市医療提供体制の確保に係る連携協定書

●診療科により受付方法、診療開始時間が異なります。また、臨時休診の
　場合がありますので、病院ホームページをご確認いただくか、電話での
　お問い合わせをお願いいたします。
●電話でのご予約、お問い合わせの受付時間は、
　平日13：00～16：00となります。【☎0576-23-2222(代)】

下呂市医療提供体制の確保に係る連携協定書

●受診の際は、マイナンバーカード（又は資格確認書）、その他お持ちの受給者
　証（各種公費、高齢者、福祉医療等）、お薬手帳をご持参ください。
●予約制の診療科には、午後枠など診療時間が異なる科があります。ご予約の際
　にご確認ください。
●発熱等（発熱、せき、だるさなど）の症状がある場合は、まずは電話でご相談
　ください。
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左右のQRコードから担当医、診療開始時間、休診情報をご確認いただけます。

※特に記載のない場合は8:30開始となります。

診　　療　　科 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

内 科 ○ ○ ○ ○ ○

禁煙外来 予約 予約 予約 予約 予約

小 児 科 ○ ○ ○
（第3のみ）

○ ○

外 科 ○ ○ × ○ ○

乳腺外科 予約 予約 × 予約 予約

整 形 外 科 ○ × ○ × ○

手の外科 × × 予約 × ×

ﾌｯﾄｹｱ外来(自費) 予約 × × × ×

脳 神 経 外 科 (予約可) × × ○ × ×

皮 膚 科 予約 予約 × × ×

泌 尿 器 科 (予約可) ○ ○ ○ ○ ○

産 婦 人 科 (予約可) ○ ○ ○ × ○

眼 科 予約 × × × ×

耳 鼻 咽 喉 科 (予約可) ○ × ○ ○ ×

歯科口腔外科 予約 予約 予約 予約 予約

白 ・・・予約できません。

◀担当医、診療開始時間※ 休診情報▶


