
平成30年 8月

おたまじゃくし日記

新人 3ヶ月目研修
今の自分を振り返り、今後のあるべき姿を考える機会とな

りました。

3ヶ月で出来るよう

になったこと、頑張

ることを話し合いま

した。

先輩看護師と共にバーベキ

ューしながらコミュニケー

ションをとり、リフレッシ

ュできました。

外部でリフレッシュ

ふれあいの館かしも

KJ法でグル

ープワーク


