
ドックの種類と検査項目一覧 △はオプション

検査項目
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目的

身体計測（身長・体重・体脂肪率・肥満度・視力・血圧） ○ ○ 肥満の程度・血圧・視力をみる（問診・診察・指導を含む）

聴力（500Hz・1000Hz・4000Hz） ○ 聴力障害の程度をみる

眼底（無散瞳眼底カメラ） ○ ○ 網膜の状態をみる

眼圧（非接触） ○ 眼球の圧力を測定する

心電図（安静時12誘導） ○ ○ 狭心症・心筋梗塞などの心臓の状態をみる

胸部Ｘ線（直接撮影・正面、左側面） ○ 肺癌・肺結核・肺気腫等の肺・気管支の状態をみる

肺機能（肺活量・努力性肺活量・１秒量・１秒率） ○ 喘息・肺気腫等の肺・気管支の機能をみる

喀痰細胞診（3日間蓄痰法） △ 喀痰中の細胞をみる

胃部Ｘ線（デジタルＸ線ＴＶ・19方向） ○ 胃癌・潰瘍等の食道・胃・十二指腸の状態をみる

腹部超音波（肝臓・胆嚢・膵臓・脾臓・腎臓・その他） ○ 腹部臓器の状態をみる

胃（ペプシノーゲン・ヘリコバクターピロリ）健診 △ 血液検査でピロリ菌検査等を含め胃の状態をみる

白血球数・赤血球数・ヘモグロビン量 ○ ○ 貧血等、血液の状態をみる

ヘマトクリット値・血小板数・血液像 ○ ○ 貧血等、血液の状態をみる※

総蛋白・アルブミン ○ ○ 栄養状態をみる

ＧＯＴ・ＧＰＴ・ＬＤＨ・ＡＬＰ・γ-ＧＴＰ ○ ○ 肝臓・胆道系の状態をみる

コリンエステラーゼ・ビリルビン・ＺＴＴ ○ 肝臓・胆道系の状態をみる

尿素窒素・クレアチニン・尿酸 ○ ○ 腎臓疾患・痛風等の腎臓の状態をみる

総コレステロール・中性脂肪・ＨＤＬコレステロール・ＬＤＬコレステロール ○ ○ 血液中の脂質代謝をみる

アミラーゼ・リパーゼ ○ 膵臓の状態をみる

空腹時血糖値・ヘモグロビンＡｌｃ ○ ○ 糖尿病等の状態をみる

ＣＲＰ ○ 炎症の状態をみる

ＲＡ（ＲＦ） ○ リウマチ等の状態をみる

ＨＢｓ抗原・ＨＣＶ抗体 ○ 肝炎ウイルスの感染状態をみる

梅毒反応 ○ 梅毒の感染状態をみる

尿一般・沈渣 ○ ○ 腎臓・膀胱等の状態をみる

便潜血反応 ○ 大腸癌等の状態をみる

骨塩定量（前腕・ＤＥＸＡ法） △ 骨密度を測定する

脳ＭＲＩ・ＭＲＩ検査 △ ○ 脳梗塞・脳腫瘍・脳動脈瘤等の状態をみる

頸動脈超音波（脳ＭＲＩ・ＭＲＩ受診の時のみ選択可） △ △ 動脈硬化の程度等の血管の状態をみる

婦人科検査（細胞診・超音波・内診） △ 子宮癌・子宮筋腫・卵巣癌等の婦人科系疾患をみる

乳房検査（超音波・Ｘ線・触診） △ 乳腺の状態をみる

前立腺検査 △ 血液検査で前立腺腫瘍マーカーを測定する

血圧脈波測定 △ △ 動脈硬化の程度を測定する

ＣＴ肺がん検診 △ ＣＴにより微細な肺癌を発見する

メタボリック判定 ○ メタボリックシンドロームの判定（腹囲測定）

※脳ドックに血液像は含まれず


